Wenn Sie Fragen zur Stiftung Psychiatriezentrum
Miinsingen haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Stiftungsrat:innen.

Mathias Wernli, Stiftungsratsprasident
Andres Kaufmann, Stiftungsrat
Yvonne Stadler, Stiftungsratin

PZM Psychiatriezentrum Miinsingen AG

Danke fiir
Thre Spende!

Stiftung Psychiatriezentrum Miinsingen
Hunzigenallee 1
3110 Miinsingen

Tel 0317208111
E-Mail info@pzmag.ch
Web www.pzmag.ch

«lch bin Ihnen so dankbar, dass
Sie mir das Bahnbillet bezahlt
haben, damit ich zu Hause noch
das Notigste holen konnte.»

«Herzlichen Dank fiir die Unter-
stiitzung bei meinem Eintritt.
Mit diesem Geld konnte ich
Toilettenartikel kaufen.»

Stiftung
Psychiatriezentrum
Miinsingen

«In der Casa Cesa fiihle
ich mich frei. Dort kann ich
relaxen und in Ruhe mit
Angehérigen, Freunden oder
Freundinnen reden.»

psy ¥ trum mii 8
bzw. gemeinsam I6sungen finden.




Die Mittel der Stiftung Psychiatriezentrum Miinsingen
werden fiir hilfsbediirftige Patienten und Patientinnen
wahrend ihres Aufenthaltes und zugunsten von Freizeit-
aktivitdten der Bewohnerinnen und Bewohner beider
Wohnheime eingesetzt.

Dank lhrer Spende nehmen wir folgende Aufgaben wahr:

Es gibt immer wieder Patienten und Patientinnen, die durch

die krankheitsbedingte schwierige Situation in finanzielle

Engpdsse geraten. Die Stiftung unterstiitzt die betroffenen

Menschen mit kleineren Geldbetragen. Manche Patientin-

nen und Patienten haben beim Eintritt das Necessaire nicht
dabei. Anderen fehlt Taschengeld fiir die kleinen Dinge des

taglichen Bedarfs. Wir libernehmen diese Kosten, ohne
dafiir eine spatere Riickzahlung zu verlangen.

Fiir grossere finanzielle Unterstiitzungen reichen hilfs-
bediirftige Patienten und Patientinnen bei der Stiftung
Psychiatriezentrum Miinsingen ein Gesuch ein. Dabei
handelt es sich beispielsweise um Kosteniibernahmen,
welche die betroffenen Menschen vor einer Wohnungs-
kiindigung oder einer Leistungssperre der Krankenkasse
bewahren.

Mit Geldern aus der Stiftung erméglichen wir den
Bewohnerinnen und Bewohnern der Wohnheime schone
Freizeitausfliige und festliche Anlasse.

CASA CESA

FREIZEITHAUS

Das Freizeithaus konnte dank eines grossziigigen Legats
an die Stiftung verwirklicht werden.

In der Casa Cesa geniessen Patienten und Patientinnen
in ungezwungener Atmosphére die freie Zeit oder treffen
ihre Angehdrigen. Die einen trinken plaudernd einen
Kaffee, andere amiisieren sich am Toggelikasten, spielen
Carambole oder duellieren sich an der Dartscheibe. Im
Sommer ladt der Ping Pong Tisch oder die Bocciabahn

zu einem Turnier ein und an der Slackline wird das Gleich-
gewicht gelibt.

In einer gemiitlichen Leseecke und an drei Computer-
platzen mit Internetanschluss vertiefen sich interessier-
te Patienten und Patientinnen in Blicher, Ratgeber oder
DVDs zu psychologischen/psychiatrischen Themen.
Hier liegen Informationen zu Beratungsstellen oder
Einladungen zu Selbsthilfeanlassen und Angehérigen-
treffen bereit.

Beliebt sind auch die wéchentlichen Kinovorfiihrungen,
das sommerliche Sportprogramm sowie weitere Freizeit-
aktivitdten. «Die Patienten und Patientinnen schitzen
die breite Palette an Spielmdglichkeiten oder relaxen im
Garten», beschreibt die Leiterin des Freizeithauses die
Stimmung.
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