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Elektrokonvulsionstherapie (EKT) im Psychiatriezentrum Münsingen 

Information für Zuweiserinnen und Zuweiser 

Die Psychiatriezentrum Münsingen AG bietet EKT für stationäre und für ambulante Patienteninnen 
und Patienten an. Die EKT-Behandlungen werden in den Räumlichkeiten der PZM Psychiatriezent-
rum Münsingen AG mit einem externen Anästhesieteam durchgeführt. Die EKT-Zeiten sind jeweils 
am Dienstag- und Freitagvormittag. 

Indikationen für die EKT-Behandlung 
Die EKT wirkt antidepressiv, antimanisch, antipsychotisch, antisuizidal, stimmungsstabilisierend 
und antikonvulsiv. Häufige Indikationen sind therapieresistente Depressionen, schwere Suizidalität, 
manische Zustände und schwere Katatonien. 
Besonders wirksam ist die EKT im höheren Lebensalter, bei ausgeprägter psychomotorischer 
Hemmung und bei Wahnvorstellungen und Halluzinationen bei affektiven Störungen. 

Kontraindikationen: Herzinfarkt oder cerebrovaskuläres Ereignis innerhalb der letzten 3 Mo-
nate. Gesteigerter Hirndruck. 

Keine Kontraindikationen für die EKT sind: Jugendliches oder sehr hohes Lebensalter, orale 
Antikoagulation, Gerinnungsstörung, Herzschrittmacher, Gravidität, Osteoporose, Glaukom, län-
ger als 3 Monate zurückliegende Herz- oder Hirninfarkte, Demenz, Parkinson. 

Konkretes Vorgehen: Bitte melden Sie ambulante Patientinnen und Patienten bei der EKT-Koor-
dinationsstelle unter der Telefonnummer 031 720 82 45 an. Daraufhin erhalten Sie einen Rückruf 
durch den zuständigen EKT-Oberarzt oder die zuständige EKT-Oberärztin. Der Patient/die Patien-
tin wird in der Folge zu einem lndikationsgespräch aufgeboten. 

Wir bitten Sie, für das Indikationsgespräch folgende Unterlagen bereit zu stellen: 

• Unterlagen zur psychiatrischen Erkrankung mit Vorgeschichte und bisherigen Therapien 
• Medizinische Diagnosen und Befunde 

• Aktuelle Medikation 

Alle zusätzlich notwendigen Eintritts- und Verlaufsuntersuchungen werden durch das PZM veran-
lasst. 

Medikamente: Vorschläge für eine allfällig notwendige Medikamentenanpassung während der 
EKT werden vom zuständigen EKT-Oberarzt/von der zuständigen EKT-Oberärztin mit lhnen telefo-
nisch besprochen. Sämtliche Medikamente werden weiterhin durch Sie verordnet und abgegeben 
bzw. rezeptiert. 

Erreichbarkeiten und Zuständigkeiten des EKT-Behandlungsteams: 

Für Fragen und Terminvereinbarungen wenden Sie sich bitte an die EKT-Koordinationsstelle: 
Tel. 031 720 82 45 / E-Mail: ekt@pzmag.ch  

Mit freundlichen Grüssen 

Dr. med. Christian Kämpf  
Chefarzt Klinik für Alters- und Neuropsychiatrie/Ressort Somatik 
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