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Elektrokonvulsionstherapie (EKT)
Unter Narkose lösen kurze, kontrol-
lierte Stromimpulse eine kurzzeitige 
neuronale Übererregung im Gehirn aus. 
Diese ist für den Patienten, die Patientin 
nicht spürbar. Der künstlich ausgelöste 
Krampfanfall hat biochemische Verän-
derungen im Gehirn zur Folge, die die 
Krankheitssymptome vermindern oder 
sogar zum Verschwinden bringen. 
Die modifizierte Elektrokonvul-
sionstherapie ist besonders bei 
schweren therapieresistenten 
Depressionen zu einer wirksamen 
Behandlungsmöglichkeit geworden. 
Die Wirksamkeit der Elektrokonvulsi-
onstherapie ist durch eine Vielzahl von 
wissenschaftlichen Studien belegt. 
Bei älteren Patient:innen, die an
schweren Depressionen und 
Wahnvorstellungen leiden, liegt die 
Ansprechrate bei rund 90 Prozent. 

Die Temine für die EKT-Tage werden 
vor dem Praktikum mitgeteilt. 

Die Teilnahme wird von der 
Kollegialen ärztlichen Direktion 
gewünscht und ist obligatorisch.
Das Tragen des Arztkittels ist 
erforderlich.

Bei Verhinderung infolge Krankheit 
Meldung an Nadia Messerli oder Monika 
Zeller, Tel. 8245
oder per Email: 
nadia.messerli@pzmag.ch oder
monika.zeller@pzmag.ch.

Die EKT finden jeweils in den 
Räumlichkeiten des Röntgen statt, Haus 
41, UG. Zur Anmeldung bitte beim 
Röntgen läuten und anmelden.
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