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Junge Stdrche beobachten, mit der Dampfbahn durch den einzigartigen Natur-
park tuckern oder das Geschick beim Minigolf beweisen: Der Frihling hat im
Psychiatriezentrum Minsingen Einzug gehalten. Er ladt zu den unterschied-
lichsten Freizeit-Aktivitaten ein. Die Bevdlkerung ist herzlich

willkommen.

Das Psychiatriezentrum Minsingen (PZM) hat ein breites Freizeitangebot fir Gross und Klein.
Sportliche kénnen sich beim Minigolf austoben. Fur kulturell Interessierte gibt es historische
Fihrungen und Kunst auf dem Areal. Im grossen, preisgekronten Naturpark kann man die
Seele baumeln lassen oder von der Dampfbahn aus die Gegend und die Stérche bestaunen.
Im Verkaufsladen «Farbtupfer» gibt es Schénes und Praktisches aus den PZM-Werkstatten zu
entdecken. Und die Sonnenterrasse des PZM-Restaurants ladt dazu ein, zwischendurch mal
eine Pause zu machen, mit Freund:innen Kaffee zu trinken oder mit der Familie eine Glacé zu
schlecken. Kurz: Es hat fur alle etwas, und alle sind willkommen.

Sie sind die Lieblinge im PZM: Die Storche, die seit dem Jahr 2017 die Dacher des Psychiat-
riezentrums in Beschlag nehmen. Auch dieses Jahr sind sie wieder da und briten tiichtig am
Nachwuchs. Die ersten Jungstorche sind bereits geschlipft. Was in den Nestern hoch auf den
Dachern genau vor sich geht, bleibt den Besucherinnen und Besuchern von unten zwar ver-
borgen. Doch Uber die vier Webcams unter www.pzmag.ch/webcam-stoerche kann man die
Tiere in ihrem Alltag beobachten, ganz ohne sie stdren.

Pascal Scheidegger und Leonie Meneghello haben den Stérchen ein Bilderbuch gewidmet.
«Nalus erste Reise» heisst das kindgerecht umgesetzte und schdn illustrierte Buch, in dem es
mehr Uber den kleinen Storch Nalu und seine Munsinger Freunde zu erfahren gibt. Fur kleine
Storchenfans liegt zudem druckfrisch das neue «Nalu-Malbuch» vor, das im PZM-Laden
«Farbtupfer» verkauft wird. Das Kinderbuch ist erhaltlich im «Farbtupfer», in Buchhandlungen
oder online beim PZM.

Das PZM liegt mitten in einen 100 000 m? grossen Park. Laut der Stiftung Natur & Wirtschaft
ist es sogar einer der schonsten Naturpérke der Schweiz. Diesen kann man zu Fuss oder be-
quem mit der Dampfbahn erkunden, die jetzt wieder jedes zweite Wochenende durch das
PZM-Areal rattert. Die Fahrt dauert zehn Minuten und fuhrt auch an den historischen Gebé&u-
den des PZM vorbei. Dampf-, Diesel- und Elektrolokomotiven ziehen die Wagen. Dank zwei
Tiefladewagen geniessen auch Menschen in Rollstiihlen die abwechslungsreiche Fahrt.


https://www.pzmag.ch/webcam-stoerche
http://www.pzmag.ch/webcam-stoerche
https://www.pzmag.ch/ueber-uns/nalus-erste-reise

Die Dampfbahn fahrt per sofort bis in den Herbst an jedem zweiten Wochenende und oft auch
durch die Woche jeweils von 13.30 bis 17.30 Uhr. Das nachste Mal rattert die Dampfbahn
am nachsten Wochenende (7. und 8. Mai) Uibers PZM-Gelande. Fahrplan und Fahrpreise
gibt es unter; www.pzmag.ch/ueber-uns/freizeit-und-kultur/dampfbahn.

An den Dampfbahn-Wochenenden ist auch der Verkaufsladen «Farbtupfer» gedffnet. Wer ein
besonders Geschenk, praktische Hilfen fir den Haushalt und Deko-Artikel sucht, wird hier fiin-
dig.

Minigolf ist das Freizeitvergntigen schlechthin. Im PZM kénnen Gross und Klein auf 14 ge-
pflegten Bahnen Golfbélle versenken. Doch Obacht, die verschiedenen Hindernisse und
Schwierigkeitsgrade haben es in sich.

Die Anlage ist bis Oktober taglich fur die Bevdlkerung geotffnet. Schlager und Minigolfbélle gibt
es im Restaurant fur 4.50 Franken pro Person. Runden darf man beliebig viele spielen. Auch
fur Starkung nach so viel Aktivitat ist gesorgt: Das Restaurant ist taglich von morgens bis
abends gedffnet. Alle Informationen zur Minigolf-Anlage gibt es unter: www.pzmag.ch/ueber-
uns/freizeit-und-kultur/minigolf.
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gehort zu den gréssten psychiatrischen Kliniken in
der Schweiz. Es behandelt jedes Jahr rund 3100 Personen in den Kliniken fiir Depression und
Angst, Psychose und Abhangigkeit sowie Alters- und Neuropsychiatrie. Am Spitalzentrum Biel
betreibt das PZM zudem die Psychiatrie Biel/Bienne. Die PZM AG beschéftigt rund 780
Mitarbeitende. www.pzmag.ch
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