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Münsingen, 11. Januar 2021 

Medienmitteilung  
 

PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG  

Psychiatrische Kriseninterventionsstation in Biel 
 
Am 1. Februar 2021 eröffnet das Psychiatriezentrum Münsingen am Spitalzentrum Biel 
(SZB) eine Kriseninterventionsstation (KIB). Sie ist Teil der Psychiatrie Biel PB und be-
findet sich an bevorzugter Lage auf dem Areal des Spitalzentrums Biel. Die Station wird 
konsequent offen geführt und bietet Platz für 20 Patient*innen. 
 
Das Angebot der KIB ist auf Personen über 18 Jahre ausgerichtet. Die Aufnahme ist über die 
Patientenanmeldung jederzeit möglich. Eintritte in die KIB sind grundsätzlich freiwillig. Sie fin-
den geplant oder notfallmässig statt. Das Angebot ist zweisprachig d/f. 
 
Behandlung 
Ein kompetentes Team von Krisenbegleitpersonen - erfahrenen Ärzt*innen, Psycholog*innen, 
Pflegefachpersonen, Sozialarbeiter*innen sowie Fachtherapeut*innen – steht den Patient*in-
nen fachlich und menschlich zur Seite. Eckpfeiler der in der Regel sieben Tage dauernden sta-
tionären Intervention sind therapeutische Arztvisiten, Bezugspflegegespräche, Beratung durch 
den Sozialdienst, maltherapeutische Förderung von persönlichen Fähigkeiten und Wandlungs-
möglichkeiten, Förderung des körperlichen Wohlbefindens durch Entspannungs- und Bewe-
gungstherapie sowie Paar- und Familiengespräche. 
 
Eröffnung 
Coronabedingt können wir keine Tage der offenen Tür in der neuen Kriseninterventionsstation 
anbieten. Wir haben jedoch unsere wichtigsten Partner und Zuweiser*innen eingeladen, sich in 
kleinen Gruppen die Räumlichkeiten anzuschauen und das Behandlungsteam kennenzuler-
nen.  
 
Krise 
Nahezu jeder Mensch erlebt im Lauf seines Lebens persönliche Krisen. Manche bewältigen 
diese schwierige Zeit allein oder mit Hilfe von engen Vertrauten. Andere brauchen professio-
nelle Unterstützung, um die persönliche Lebenskrise zu überwinden.  
 
Wir verstehen eine Krise auch als Chance und unterstützen Patient*innen professionell darin, 
die aktuelle Lebenssituation in ihrem Kontext zu verstehen, ihre individuellen Ressourcen zur 
Krisenbewältigung zu nutzen und gemeinsam mit ihnen konkrete Möglichkeiten und Perspekti-
ven für die Zukunft zu erarbeiten. 
 
Anzahl Zeichen (inkl. Leerschläge): 2063 
 

Die PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG gehört zu den grössten psychiatrischen Kliniken in 
der Schweiz. Sie behandelt jährlich rund 3000 Personen in den Kliniken für Depression und 
Angst, Psychose und Abhängigkeit sowie Alters- und Neuropsychiatrie. Am Spitalzentrum Biel 
betreibt das PZM zudem die Psychiatrie Biel/Bienne. Die PZM AG bietet rund 750 Menschen 
einen attraktiven Arbeitsplatz.  
(391 Zeichen) 
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Auskunftspersonen 
Beat Straubhaar, Verwaltungsratspräsident PZM: 079 311 13 13  
Dr. med. Ivo Spicher, Direktor PZM: 079 881 23 43 
PD Dr. med. Rainer Krähenmann, Chefarzt Psychiatrie Biel PB: 076 449 32 12 
 
Weitere Informationen 
Website 
Broschüre 
 
Terminvereinbarung 
Für Führungen und Gespräche mit Medienschaffenden steht PD Dr. med. Rainer Krähenmann 
nach Voranmeldung gerne vom 11. Bis 14. Januar zur Verfügung: 076 449 32 12 
 
 
Kontakt 
Kommunikation + Information 
PZM Psychiatriezentrum Münsingen AG 
Hunzigenallee 1 • 3110 Münsingen 
T +41 31 720 81 22 
kommunikation@pzmag.ch 
www.pzmag.ch 
 

https://www.pzmag.ch/behandlung/psychiatrie-biel/bienne
https://www.pzmag.ch/fileadmin/user_upload/documents/2021/Drucksachen/Borschuere_KIB.pdf
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