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Der Ausbildungsweg zum DBT Therapeuten wv‘
1. Theoriebausteine gesamt 96 UE (Therapeuten)
Kompakt | = ’ DBT Basis-I / 16 UE ‘ + ’ DBT Skills-1 / 16 UE ‘ + ’ DBT Skills-Il / 16 UE ‘
Kompakt Il = ’DBT Basis-l / 16 UE ‘ + ] DBT Skills-Ill / 16 UE ‘
’ DBT Basis Il / 16 UE ‘
2. Praxisbausteine
’ Einzelarbeit und Leitung von Skillsgruppen, Supervision (u.a. anhand Videomaterial)
3. Priifung
’ Vorstellung eines Falles und kollegiales Fachgesprach
- Genaue Details und Infos: www.awp-zuerich.ch
www.dachverband-dbt.de
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http://www.awp-zuerich.ch
http://www.dachverband-dbt.de/

Validierung und Verantwortungsiibergabe
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2. als kausal zusammenhéngend

Benennen und Beschreiben

grenziiberschreitende Ausserung

Geflihle Na > >

Gedanken

Erwartungen 3. Verantwortungsabgabe
Beddrfnisse <

etc.

1. validieren

ausgeloste
Geflhle

etc.

Akzeptanz
oder

verbale

Abgrenzung ?
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DBT Krisenintervention
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- Metapher: direktive Losungsfokussierung als Trichter

‘ Einschatzung der aktuellen Krise '

Fokus auf den Affekt — Validieren!

Klarung des Anliegens
gemeinsame
Lésungssuche
konkrete
Vereinbarung

eigenverantwortliche Umsetzung durch Patientin
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