
 

Fleisch- und Fischdeklaration: Das im PZM verwendete Fleisch stammt zum grössten Teil aus dem Inland. Andernfalls wird das Herkunftsland beim Fleisch und Fisch angegeben. 
Alle unsere Backwaren werden in der Schweiz hergestellt, mit Ausnahme derjenigen, die ausdrücklich anders gekennzeichnet sind. 
Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, sind entweder direkt beschriftet oder Sie erhalten diese auf Nachfrage bei unseren Restaurant - Mitarbeiter:innen. 

Menüplan vom 20. April 2026 – 26. April 2026 

 

Suppe 
 

Klein: Intern CHF 2.00 / Extern CHF 3.80 
Gross: Intern CHF 3.50 / Extern CHF 5.30 

 
Das Klassische 

 
Das Vegetarische Öppis Speziells 

Das Abendessen 
(auf Bestellung) 

Das vitale Abendessen 
(auf Bestellung) 

M
o

n
ta

g
 

      
 
 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
 
 

      
Pouletgeschnetzeltes 

Süss-saure Sauce 
Chinanudeln 
Knackerbsen 

 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Spargelragout 

mit Pilzen und Frühlingszwiebeln 
Linsen 

Kräutertomate 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

Wochenhit 
Montag bis Freitag 

      
Rindfleischlasagne 

Tomatensauce 

*** 

Menüsalat 
 
 

Intern CHF 10.50 / Extern CHF 15.30 

      
Cervelat mit Speck 

Ofenkartoffeln mit Gemüse 
Birnenkompott 

 
 

Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Pochierte Eier 
auf Blattspinat 
Ofenkartoffeln 

Vitalsalat 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

D
ie
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Linsensuppe 
 
 
 

      
Rindsragout 

mit Gemüsewürfeln 
Bärlauch-Polenta 

Karotten 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Falafel 

Koriander-Joghurtsauce 
Tomatenreis 

Fenchel 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Hörnli Glarner Art 

Schabziger 
Spargel-Apfelsalat 

 
 

Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Hörnli 

Tomatensauce 
Reibkäse 
Erbsen 

Vitalsalat 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

M
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Hafersuppe 
 
 
 

      
Paniertes Schweinsschnitzel 

Ketchup & Zitrone 
Pommes frites 

Erbsen französische Art 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Randen-Kichererbsenburger 

Bärlauchsauce 
Gemüseebly 
Blumenkohl 

 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Chili con Carne 
mit Rindfleisch, 

Mais, Peperoni, Zwiebeln 
Knoblauchbrot 

Salat 
Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Gemüse Chili 

mit Soja, Mais, Peperoni und Zwiebeln 
Vollkornbrot 

Vitalsalat 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

D
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Blumenkohlsuppe 
 
 
 

      
Spaghetti Amatriciana 

mit Tomaten, Guanciale, 
Peperoncino und Pecorino 

Salat 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Mariniertes Quornschnitzel 

Schnittlauchsauce 
Zitronenrisotto 

Broccoli 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

 
 
 
 

Täglich im Angebot 
 

Reichhaltiges Salatbuffet 
 

Warme Snacks 
 

Birchermüesli 
 

Verschiedene Sandwiches 
 

Back- und Süsswaren 
 
 
 
 

Essenszeiten 
Mittags: 11.00 – 13.15 Uhr 

 
 
 
 

Vergünstigungen PZM Lernende 
PZM Lernende haben auf dem klassischen 

und vegetarischen Menü sowie auf dem 
Wochenhit CHF 2.00 Vergünstigung.  

 
 
 
 
 

      
Gemüseragoutmit Tofu und Bärlauch 

Salzkartoffeln 
Früchtequark 

 
 

Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Gemüseragout mit Tofu und Bärlauch 

Salzkartoffeln 
Vitalsalat 

Früchtequark 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

F
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Maissuppe 
 
 
 

      
Trutenbrust gebraten 

Orangensauce 
Kartoffelkroketten 

Lattich 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Edamametätschli 
Tomatensauce 

Quinoa 
Gebackene Auberginen 

 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Belegtes Brötchen mit Thon 

(Westlicher Indischer Ozean) 
Belegtes Brötchen mit Ei 

Salat 
 

Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Belegtes Brötchen mit Thon 

(Westlicher Indischer Ozean) 
Belegtes Brötchen mit Ei 

Karottensalat 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

S
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Gemüsecremesuppe 
 
 

      
Cipollata 

Zwiebelsauce 
Schwingerhörnli 

Salat oder Gemüse 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Pilz-Tofustroganoff 

Schwingerhörnli 
Salat oder Gemüse 

 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Kartoffelgnocchi 
auf Gemüsebett 
Basilikumsauce 
Frühlingssalat 

 
Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Kartoffelgnocchi 

auf Gemüsebett mit Edamame 
Basilikumsauce 

Vitalsalat mit Hüttenkäse 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

S
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Spargelcremesuppe 
 
 
 

      
Kalbsbraten 
Kräuterjus 

Gemüsereis 
Karotten 

 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 17.90 

      
Camembert Kissen 
Sauerrahmdipsauce 

Gemüsereis 
Karotten 

 
Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 

      
Saucisson 

auf Bouillonkartoffeln mit Gemüse 
Salat 

 
 

Intern CHF 7.70 / Extern CHF 11.70 

      
Gemüse-Kartoffelauflauf mit Soja 

Italienischer Salat 
 
 
 

Intern CHF 9.50 / Extern CHF 14.30 
 


