


Die Station Integrierte Depressionsbehandlung

Miinsingen ist spezialisiert auf die Behandlung

von Patient:innen mit akuten oder chronischen
Depressionen’. Unser Behandlungsteam unter-
stiitzt Sie mit einer umfassenden Palette an
nachweislich wirksamen Therapieverfahren

und begleitet Sie zuriick in den Alltag.

Depressionen gehoren zu den haufigsten
psychischen Erkrankungen. Trotzdem
werden sie noch immer unterschatzt und
oft erst spéat diagnostiziert. Dabei sind die
meisten depressiven Erkrankungen heute
gut behandelbar.

Die Therapiestation Integrierte Depressions-

behandlung Mtinsingen (IDM) ist speziali-
siert auf die Behandlung von Menschen mit
akuten oder chronischen Depressionen.

Wir fiihren die IDM bewusst offen. Den
Patient:innen stehen auf der Station ins-
gesamt 18 Platze in grossen Zweier- und
Dreierzimmern zur Verfligung. Je nach
Therapieschwerpunkt und Gesundheits-
zustand dauert ein Aufenthalt auf der IDM
durchschnittlich sechs bis zwdlf Wochen.

*Im Zusammenhang mit anderen Erkrankungen.

Klinik fir Depression und Angst

Die Behandlung auf der IDM ist ganzheitlich. Sie beruht auf
neusten psychiatrisch-psychotherapeutischen Standards.
Die IDM verbindet zum einen verschiedene nachweislich
wirksame Therapieverfahren miteinander. Zum andern
unterstitzt sie die Patient:innen beim Schritt zuriick in den
Alltag und bietet ihnen bei Bedarf eine ambulante Weiterbe-
handlung nach dem Klinikaufenthalt.

Unser Behandlungsteam ist interdisziplindr und interprofes-
sionell zusammengesetzt. Ihm gehdren Arzt:innen, Pflegen-
de, Psychotherapeut:innen, Arbeits-, Bewegungs-, Kunst-,
Musik- und Physiotherapeut:innen sowie Sozialarbeitende
an. Diese verfligen Uber langjahrige Erfahrung in der
Behandlung von Menschen mit Depressionen, iber eine
grosse therapeutische Fachkompetenz und tiber ein fundier-
tes medizinisches sowie psychiatrisch-psychotherapeuti-
sches Know-how. Geflihrt wird die IDM von einer dreifachen
Leitung, bestehend aus Oberérzt:in, Oberpsycholog:in und
Stationsleitung Pflege.

Dem Behandlungsteam ist es wichtig, mit den Patient:innen
und ihren Angehérigen auf Augenhdhe zusammenzuarbei-
ten. Bei den Behandlungen orientieren sich unsere Fachper-
sonen an den Bedrfnissen, Wiinschen und an der Persdn-
lichkeit der Patient:innen. Gemeinsam mit ihnen entwickeln
sie ein Problemverstdndnis und ein individuelles Therapie-
programm.
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Breite Palette an /wei Therapie-

schwerpunkte

Interpersonelle Psychotherapie (IPT)

IPT ist ein Kurzzeit-Therapieverfahren, das die IDM im
Einzel- und Gruppensetting anbietet. Da zwischenmensch-
liche Beziehungen wesentlich zur Entstehung einer
Depression beitragen kénnen, konzentriert sich die IPT auf
das therapeutische Arbeiten an den Beziehungen im Hier
und Jetzt. Sie lindert depressive Symptome, verbessert
zwischenmenschliche Beziehungen und hilft, Rtickfallen
vorzubeugen.
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Die IDM setzt auf eine breite Palette an medizi-
nischen, biologischen und psychotherapeutischen
Therapieverfahren. Das Behandlungsteam stimmt
diese gemeinsam mit den Patient:innen individuell
auf ihre Bediirfnisse ab.

CBASP

«Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy»
(CBASP) wurde zur Behandlung chronischer Depressionen
entwickelt und basiert auf Einzel- und Gruppensitzungen.
Die Teilnehmenden identifizieren in ihrem Lebenslauf
Pragungen und negative Grundannahmen, die zu Schutz-
mechanismen oder zu unglinstigen Beziehungsmustern
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Die Palette an Therapie- und Behandlungs- In der Psychotherapie bietet die IDM zwei und Verhaltensweisen fihren. Sie lernen, Zusammenhéinge
moglichkeiten der IDM ist vielfaltig und Therapieschwerpunkte an, deren Wirksam- swischen ihren Verhaltens- UI:ld Denkmu’stern und deren
umfassend. Sie reicht von Psychotherapie keit bei Menschen mit Depressionen gut Konsequenzen zu erkennen, entwickeln Verinderungs-
iber Pharmakotherapie bis hin zu Physio- belegt ist: IPT und CBASP (vgl. rechts). '

therapie (vgl. Box). und Lésungsmoglichkeiten und setzen diese um.

Beide Therapieverfahren kombiniert die IDM erfolgreich mit
Behandlungsangebot dem Kommunikationstraining «Kiesler Kreis Training» sowie mit
MBSR. MBSR steht fiir «Mindfulness-Based Stress Reduction»
oder fiir «Stressbewaltigung durch Achtsamkeit». Dabei lernen
die Patient:innen unter anderem, sich und ihrem Koérper wieder
achtsam zu begegnen und das Hier und Jetzt wahrzunehmen,
ohne es zu bewerten.

« Psychotherapie (CBASP oder IPT) « Psychoedukation
« Mindfulness-Based Stress Reduction « Esketamintherapie
(MBSR) « Elektrokonvulsionstherapie (EKT)

« Pharmakotherapie « Physiotherapie

« Kunst-, Musik- und Bewegungstherapie « Tagesstrukturangebote

« Ateliers und Arbeitstherapie (z.B. Sport, Genussgruppe, «Achtsam in
« Milieu- und soziotherapeutische Arbeit den Tag»)

Mehr dazu: pzmag.ch/therapien
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« Zuweisung
« Indikationsgesprach auf der IDM
« Entscheid hinsichtlich des Eintritts

« Eintrittsgesprach und gegenseitiges Kennenlernen

« Psychiatrisch-psychotherapeutische Einzelgesprache
und Gesprache mit Angehdrigen

« Ausgewahlte Gruppentherapien

« Zielsetzungsgesprach: Festlegen der Therapie-
schwerpunkte und Therapieziele

« Psychotherapie, Pharmakotherapie sowie weitere
Therapien gemass individuellem Behandlungsplan

» Tagesstrukturangebote

« Erarbeiten eines individuellen Krisenplans

« Standortgespréach zwei Wochen vor Austritt

« Vorbereitung der Rickkehr in den Alltag gemeinsam
mit den Angehdrigen
« Evaluation des Therapieprozesses

« Bei Bedarf ambulante Nachbehandlung durch PZM
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Anmeldung iiber Arzt:in oder Psycholog:in

Patient:innen kdnnen sich bei der IDM nicht direkt fiir eine
Behandlung anmelden. Eine Anmeldung und Zuweisung
erfolgt immer tiber die behandelnden Arzt:innen oder
Psycholog:innen.

Lernen Sie uns kennen

Sobald wir Ihre Zuweisung erhalten haben, laden wir Sie zu
einem Indikationsgespréch zu uns ein. Dieses Gesprach
dauert rund eine Stunde und beinhaltet eine Stations-
besichtigung.

Eintritte sind werktags von 8 bis 16 Uhr méglich.

Wenn Sie eine Zuweisung oder ein Indikationsgesprach
wiinschen, wenden Sie sich bitte an |hre behandelnden
Arzt:innen oder Psycholog:innen.

Lernen Sie das IDM-Leitungsteam kennen:
pzmag.ch/team-idm
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Erfahren Sie mehr tiber die Klinik fiir
Depression und Angst: pzmag.ch/kda
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psychiatriezentrum miinsingen
bzw. gemeinsam l6sungen finden.

pzm

PZM Psychiatriezentrum Miinsingen AG
Klinik fiir Depression und Angst
Hunzigenallee 1

3110 Minsingen

Tel. 0317208111 [=]z4 =]
Mail info@pzmag.ch i
Web pzmag.ch [=]5:




