Casa Cesa

Ein Ort zum Verweilen

Die Casa Cesa ladt ein: Verschiedene Anldsse animieren
zu Spiel und Spass. Falls Sie sich im gemiitlichen
Ambiente einfach aufhalten, ein Spiel spielen,
Zeitschriften durchstobern, etwas vom Bistro
konsumieren oder das Angebot im Spielorama nutzen
mochten, dann treten Sie in die Casa Cesa ein.

Weiter stehen PCs und eine Infotheke zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

In der Casa Cesa kdonnen
Sie sich vom Therapiealltag
erholen und lhre Freizeit
nach eigenen Interessen
gestalten.

4‘.‘

CASA CESA

FREIZEITHAUS

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 18 — 21 Uhr
Samstag: 14 - 17 Uhr

Casa Cesa geschlossen:
Dienstag bis Sonntag, 1. — 6. Juli
Samstag, 19. Juli

Freitag, 25. Juli

Donnerstag, 31. Juli

Radio RaBe
Radio loco-motivo Bern

Verrlicktes Radio mit Seele: Betroffene, Angehdrige und
Berufsleute aus der Psychiatrie machen gemeinsam
Radio rund ums Thema Psychiatrie, um ihre Anliegen

an eine breite Offentlichkeit zu tragen. Pate fiir das
Projekt ,Radio loco-motivo” stand Lateinamerika. Mit
RaBe wurde ein Sender gefunden, um dieses spannende
Radioformat auf die Schweiz zu tibertragen.

Montag, 14. Juli 17 - 18 Uhr
«Radio loco-motivo» ist ein Projekt der Interessen-
gemeinschaft Sozialpsychiatrie IGS Bern und der
Radioschule klipp+klang in Zusammenarbeit mit RaBe.

Casa Cesa

Anlasse

Donnerstag, 10. Juli
Petangue

Unter unseren schonen Platanen im Casa-Cesa-Garten
lasst es sich am Schatten gem(itlich Petangue spielen
- fast wie in Frankreich. Probieren Sie es aus!

ab 18.30 Uhr

Donnerstag, 17. Juli ab 18.30 Uhr
Punktmalerei

.immer wieder beliebt. Lassen Sie sich inspirieren und
kreieren Sie Ihr eigenes Werk. Wir freuen uns auf Ihren

Besuch!

Donnerstag, 24. Juli ab 18.30 Uhr
Einladung: Sommerzeit ist Glacezeit :-).

Geniessen Sie mit uns einen schonen Sommerabend

bei Spiel und Spass. Dazu gibt es eine feine Glace aus

dem Glacewagen....mmmh!

Donnerstag, 30. Juli ab 18.30 Uhr
Spieleabend

Brandi Dog, Carambol oder doch lieber ein Federball....
Schauen Sie vorbei und helfen Sie mit. Wir freuen uns

auf einen spielerischen Abend.

Kapelle (Haus 2)
Gottesdienst

Jeden Sonntag feiern wir Gottesdienst in der Kapelle.
Die Gottesdienste dauern in der Regel eine halbe
Stunde. Anschliessend sind alle zum Kaffee eingeladen.

Sie sind herzlich
willkommen!

Das Seelsorgeteam
Esther Schweizer
Stefan Wenger

Felix Klingenbeck

Zeit
9.30 - 10.00 Uhr

Di1 senkst voll Liebe Daten

(einenElcla el 6. Juli — Pfarrer Stefan
und neigst dein Ohr

zu meinen leisen Worten Wenger

und fiillst mit Frieden
tief das Herz.

13. Juli — Pfarrerin Esther
Schweizer

Aus einem Gebet von Edith Stein

20. Juli —Felix Klingenbeck,
Pfarreileiter

27. Juli — Mechthild Wand,
Pradikantin
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] Rino

Die Kinoabende finden
jeweils in der Casa Cesa
um 18.30 Uhr statt.

Mrs. Doubtfire — Das sta-
chelige Kindermadchen

Larry Crown
Mr. Bean macht Ferien

Brust oder Keule
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Living
Museum

Durch kreatives, kiinstlerisches oder
produktives Schaffen den Gene-
sungsprozess unterstiitzen: Im Living
Museum finden Patient:innen ein
breitgefachertes Angebot an Ateliers
und Werkstatten, in denen sie eigene
Ideen kreativ umsetzen oder ihr hand-
werkliches Geschick ausleben konnen
—in einer Atmosphare, die gepragt ist
von Wertschatzung und Solidaritat.

Kontakt:

Living Museum

PZM Psychiatriezentrum Miinsingen AG
Hunzigenallee 1« 3110 Miinsingen

T 031720 81 11, info@pzmag.ch

KreativAngebote

In den kreativ-kinstlerischen Ateliers
entwickeln Patient:innen eigene Gestal-
tungsideen. Im Zentrum steht nicht ein
moglichst perfektes Endprodukt,
sondern die Freude am Prozess.

KreativAtelier

Ob mit Farbe, Pinsel oder Stift auf Papier
oder Leinwand, ob mit Speckstein oder
Gips, Draht oder Schmuck — hier sind
der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Die Patient:innen kdnnen verschiedene
Materialien und Techniken ausprobieren
und dabei ihren Ideen freien Lauf lassen.

KeramikAtelier

Modellieren, glasieren und brennen —
hier lernen die Patient:innen die vielfalt-
igen Gestaltungsmoglichkeiten mit
Tonerde kennen und erschaffen schon
bald ihre eigenen Werke.

TheaterAtelier

Inszenieren, improvisieren und experi-
mentieren: Im TheaterAtelier konnen
Patient:innen verschiedene Rollen ein-
nehmen und ihrer Gefiihls- und Ge-
dankenwelt so Ausdruck verleihen.

SchreibWerkstatt

Erzéhlen, formulieren, fabulieren: Hier
kénnen sich Patient:innen von vielfaltigen,
kreativen Schreibmethoden inspirieren
lassen und ihren personlichen Ausdruck
entdecken. Dabei entstehen Geschichten,
Gedichte und Texte aller Art.

MixAngebote

In diesen Ateliers konnen die Patient:-
innen frei wahlen, ob sie ein eigenes
Projekt in Angriff nehmen oder vorgege-
bene Produktionsarbeiten ausfiihren.

TextilAtelier

Beim Stricken, Sticken, Hakeln, Weben
und Nahen konnen die Patient:innen
ihre kreativen |deen umsetzen — oder
einzigartige Verkaufsartikel aus unserem
bunten Sammelsurium an Stoffen, Faden
und Wolle herstellen.

HolzAtelier

Hier erschaffen Patient:innen ihr person-
liches Holzkunstwerk — von der eigenen
|dee bis zum fertigen Produkt. Oder sie
unterstiitzen uns uns bei der Anferti-
gung von hochwertigen Holzspielsachen
oder Dekorationsartikeln.

PapierAtelier

Schneiden, falten, kleben oder binden
—die Patient:innen gestalten eigene
Papierkreationen, indem sie mit ver-
schiedenen Techniken experimentieren.
Alternativ fertigen sie Biicher, Agenden,
Notizblocke oder Karten fir den Verkauf

und setzen mit bunten Mustern Akzente.

Produktionsorien-
tierte Angebote

In unseren produktionsorientierten
Werkstatten unterstitzen die Patient:-
innen uns bei vielfaltigen Auftragsar-
beiten — von Druckauftragen tber
Briefversande bis hin zur GemUseernte.

NaturWerkstatt

Raus an die frische Luft: In der Natur-
werkstatt pflanzen die Patient:innen
Blumen, ernten und verarbeiten Gemiise
sowie Krauter fiirs Restaurant und den
Farbtupfer, stellen Brennholz fiir den
Verkauf her oder unterstiitzen uns beim
Parkunterhalt.

BiiroDruckService

Drucken, schneiden, heften: Hier helfen
die Patient:innen mit, externe und inter-
ne Druckauftrage professionell auszu-
flihren. Daneben verpacken und versen-
den sie Serienbriefe oder erledigen
verschiedene administrative Aufgaben
am PC.




