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"nur den Kopf ausschalten“
"viel einfacher ein bisschen Strom auf den Kopf zu geben“
"Keiner kennt die langfristigen Folgen"
"gelöschte Persönlichkeit“
"danach fühlt man da nichts mehr“
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Neurofilament Leichtketten (NFL)

• Warum Neurofilamente?
• Untersuchung bei bisher nur wenigen Patienten (n= 9) 

• sie gelten als besonders sensibel für den Nachweis von Zelluntergang

• Was sind Neurofilamente? 
• Bestandteil des axonalen Zytoskeletts

• Bestehend aus schweren, Medium- und Leichtketten

 wobei die Leichtketten bei neuronaler/axonaler Schädigung vermehrt in 
Liquor und ins Blut abgegeben werden.
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NFL

• Nachweis erhöhter NFL bei 

Multipler Sklerose, ALS,

Alzheimer, Bipolarer Erkrankung

• Erst kürzlich wurde die NFL 

Messung im Blut implementiert

Bacioglu et al 2016

• Jetzt sind auch kleine Änderungen 

von NFL Konzentrationen nachweisbar
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Studiendesign

Explorative Untersuchung von Konzentrationsänderungen von NFL 
im Blut von unipolar-depressiven Patienten unter einer 
Serienbehandlung mit EKT

Ziele:  

• Untersuchung einer möglichen Schädigung von Neuronen im 
Gehirn der behandelten Patienten unter EKT  und 

• Ermittlung einer möglichen Assoziation des 
Schädigungsausmaßes mit den unter der EKT auftretenden 
kognitiven Einschränkungen 
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Studiendesign

73.3%, n = 11 weiblich
Zusätzlich Testung 15 alters- und geschlechtsangepasster gesunder Kontrollprobanden
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Ergebnisse

• NFL bleibt unter EKT-Serienbehandlung stabil 

 Strukturelle Schädigung somit praktisch ausgeschlossen

 Kognitive Nebenwirkungen unter EKT a.e. temporäres 
funktionelles Geschehen?
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Ausblick

• Wiederholung der Erhebung mit umfangreicher
neuropsychologischer Testung

• Untersuchung einer möglichen Assoziation auftretender 
kognitiver Einschränkungen (subjektiv oder objektiv) mit 
Konzentrationsänderungen von NFL
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